PSYCHOLOGIE

- psyché, logos
- predmét studia: psychické jevy, prozivani, chovani, postoje ¢lovéka, poruchy
a. predvédecké obdobi
“duse” ... ozivuje télo, jadro lidské bytosti
- Sokratés: daimonion ... hlas, ktery nam tika, jak se mame chovat
- Platon: vozataj ... rozum; nesmrtelna duse, ktera strada, kdyz je v lidském téle
- Aristotelés: spis O dusi ... zakladatel psychologie; vSe zivé méa dusi, i rostliny: 3 typy
dusi, rostliny, zvitata, lidi

- vnovoveku pojem “védomi”
- René¢ Descartes

b. védecka psychologie
- Wilhelm Wundt zalozil v Lipsku psychologickou laboratot
- pozdg&ji vznika také v USA

dnes pouzivame pojem “psychika”

Zakladni pojmy

- chovani ... mizeme na sob¢ pozorovat (asmev, styl feci, vyraz, ...)
- expresivni = bezprostfedni reakce
- adaptivni = adaptovano na urcité prostredi

- prozivani ... nase vnitini zazitky

- vigilita = bdélost = pln¢ si uvédomujeme, na co myslime

- bezvédomi = spanek

- nevédomi = podvédomi = strachy, které se nam projevuji do snti

Zakladni (teoretické) obory
- obecna psychologie ... zakladni psychické jevy
- psychologie osobnosti ... jedinec, v ¢em se lidé mezi sebou lisi a co maji spole¢ného
- socialni psychologie ... jak jsou lidi ovliviiovani ve vztazich
- vyvojova (ontogenetickd) psychologie ... jak se béhem lidského vyvoje méni psychika
- psychopatologie ... psychické poruchy

Aplikované (praktické) obory
- klinicka psychologie ... v nemocnici, spolupracuji s 1ékafti

- pedagogicka psychologie ... radi skolakiim

- psychologie prace ... sestavuji pracovni tymy, vztahy na pracovisti
- forenzni psychologie ... spolupracuji s vySetiovateli

- pscyhoterapie ... pomaha lidem

- psychologie reklamy ... pomahaji tviircim reklamy

- poradenska psychologie ... manzelské poradny apod.

- psychologie sportu ... poméhaji sportovciim

Psychologické sméry a piistupy
- experimentalni psychologie (Wilhelm Wundt, laboratof v Lipsku 1879, jak se u lidi méni
emoce, metoda introspekce = pozorovani sama sebe)



- behaviorismus (John B. Watson, chdpe psychologii jako védu o chovani, reakce na né&jaky
stimul: S — R, prozivani = black box, tim se nema zabyvat, observa¢ni uceni = co vidi
ostatni, nepfipoustéli genetiku)

- gestaltismus = tvarova, celostni psychologie (Gestalt = celek, Max Wertheimer, Kurt Koffka,
Wolfgang Kohler, psychické déje jako celky)

- kognitivni = poznavaci psychologie (dlraz na prozivani, poznavaci procesy, vnitini modely
vnéjsiho svéta)

- hlubinna psychologie

- Sigmund Freud: psychoanalyza
- nar. v Pfiboru na Moravé, utika do Londyna
- veédomi / nevédomi (pfani, traumata) / ptedvédomi (uz jsme zapomnéli, ale
sta¢i n¢jaky impuls a my si na to opét vzpomenete)
- kniha: Vyklad snii
- mnoho psychickych poruch vznika potlacovanim pudta
- oidipovsky komplex, elektiin komplex = tihnou k protéjsku ve své rodiné
- superego (“nadja”, moralni hodnoty, svédomi) / ego (moje védomi) / id
(pudy, instinkty, nevédomi)
- Carl Gustav Jung: analyticka psychologie
- extrovert / introvert
- osobni nevédomi (naSe minulé udalosti) vs. kolektivni nevédomi lidstva
(soubor archetypii = piedobraz modelu chovani, vSichni mame spolecné,
napf. stafec — moudry muz, zena — darkyné zivota a plodnosti)
- Alfred Adler: individualni psychologie
- pocit sounalezitosti
- pud k moci = reakce na pocit ménécennosti
- sourozenecké potadi = zalezi na potadi

- humanistickd psychologie (Abraham Maslow: hierarchie potieb, c¢lovék se nema
prizpisobovat, ale jednat sam za sebe)

- transpersonalni psychologie (Stanislav Grof, psudovéda??, mimotfadné stavy védomi —
drogy, meditace, ... uvoliluje se néco, co by se normaln¢ nevynofilo)

Biologicky zaklad psychologie
- psychiku
- ovliviwji socialni a biologické faktory
- 2 soustavy v lidském organismu:
- nervova (micha, mozek; koordinace organismu)
- endokrinni (Stitnd zlaza; zlazy s vnitini sekreci, produkuji hormony)

Nervova soustava
- zachycuje a zpracovava podnéty; reaguje
- pfijima informace (vzruch) pomoci receptorti, vede se do mozku, ten na to odpovida —
prevede na vykonny organ = efektory (sval, z1aza), vznika reflexni oblouk
- reflex = pfevedeni receptoru na efektor

Stavba nervové soustavy
- neuron = zakladni jednotka nervové soustavy, umoziuje prenaset vzruchy
- kazdy neuron se dotyka dalSich asi 20 — 30 neurontl, tak dochazi k pfenadSeni vzrucht



- misto dotyku = synapse

Slozeni nervové soustavy clovéka
- CNS = centralni nervova soustava (micha a mozek)
- periferni (obvodova) soustava

Hemisféry
- prava hemisféra: uméni, fantazie, emoce
- leva hemisféra: matematika, logika, racionalni mysleni

Periferni nervovy systém
- obsahuje nervy, neurony mimo CNS
1. odstiediva vlakna = motoricka
- vedou vzruch ke svalim
2. dostiediva vlakna = senzitivni
- vedou vzruch do CNS

Endokrinni systém

- soustava zlaz s vnitini sekreci
- vylucuji hormony
- §titna 7laza, nadledvinky, pfistitna téliska, slinivka bfisni

Rozdéleni
Psychické jevy
1. psychické procesy (kratkodob¢), vnimani, afekt
2. psychické stavy (hodiny, dny, tydny), pozornost
3. psychické vlastnosti (trvalé), temperament, rysy osobnosti
4. dil¢i psychické predpoklady (pfedpoklady k ¢innostem), védomosti, dovednosti, navyky
- fce mozku, determinovany biologicky a socialné

Psychické procesy (kratkodobé)
- poznavaci: vnimani, pfedstavy, fantazie, mysleni, fe¢
- procesy paméti: zapamatovani, uchovani, vybaveni
- motivacni procesy: citové a volni

Psychické stavy osobnosti
- pozornost, védomi, citové stavy, spanek

Psychické vlastnosti (relativng trvalé)
- temperament, schopnosti, charakter, rysy, motivy a postoje, volni vlastnosti

Specificky ziskané dispozice, dil¢i psychické predpoklady
- veédomosti, dovednosti (senzomotorické = smyslové pohybové — hrat na klavir, intelektové,
socialni), navyky, zlozvyky, zajmy, postoje
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